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Weissbrot          
Knoblauchbrot          
Knoblauchbrot mit Käse        
Brot “Cristal” mit Tomaten and oil       
Brot mit “Alioli”        
Brot mit butter   

Oliven                          
Gemischte kanarisches Käseplate            
Avocado mit Krabben         
Krabbencocktail         
Meat Carpaccio         
Octopus Carpaccio         
Lachs Carpaccio         
Red Thunfisch Carpaccio        
“Ceviche”: Thunfisch oder Lachs           
Sardellen aus “ Santoña” (6 Ud.)       
Fleisch Tartar          
Lachs Tartar          
Red Thunfisch Tartar         
Iberischer Schinken  

Iberische Schinkenkroketten        
Kabeljaukroketten           
Gebratener Käse mit spezial marmelade       
Frisierte kleinegrüne Paprikaschoten von “Padrón”      
kanarische Pelkartoffelchen mit “Mojo, Kanarische Sosse”    
Gofio “Escaldao”, con cebolla morada       
Krabben in heissem knoblauchöil       
“Chipirones”  Art von Tintenfisch       
Gebratener Tintenfisch         
Gebraten Kleiner Tintenfisch          
kleine Sardinen         
Gregrillter Oktopus mit “Grün Mojo, kanarische Sosse”      
Gebratener ganzer kleiner Oktopus 
mit “Grün Mojo, kanarische Sosse”   
Oktopus nach  Galizischer Art  

1.50€
2.50€
3.00€
3.00€
2.50€
2.00€

4.50€
          14.50€

13.50€
12.50€

    1         5.50€
15.50€
16.00€
16.00€
14.50€
18.00€
20.00€
16.50€
16.50€
22.50€

8.50€
 8.50€

 10.50€
   8.50€   

5.00€
4.50€

    12.50€
  10.00€
  11.00€

             11.00€
              8.50€

14.50€

18.00€  
17.00€

Kalte Vorspeisen

Heisse Vorspeisen
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“La Mar Salada” Salat: kopfsalat, Tomate, Gurke, rote Zwiebel,
 Avocado, Spargel, Thunfisch-Ei, Ziegenkässe mit Honig-Senf-Sauce       
Norwegen Salat: Kopfsalat, Tomaten, Avocado,Lach mit  
spezial Sosse 
Cesar Salat: Kopfsalat, Hähnchen”Parmesan” Kässe,
Croutons und Cesar Sosse 
Gemischter Salat: Kopfsalat,Tomaten, Zwiebel, Thunfish 
und gurke.       
Meeresfrüchtesalat: Krabben, Miesmuscheln, Tintenfisch, 
Oktopus.             
“Caprese” Salat: Tomate, Mozzarella und Basilikum            
“Kanarischer Salat” Tomaten, Avocado, Thunfisch 
und Zwiebel
 

Fish und Meeresfüchte Suppe           
Überbackene Zwiebelsuppe        
Tomatensuppe 

                                               (Wartezeit 30 Minuten)
Spezial Reis “La Mar Salada” 
(Hummer,Krebse, Garnelen) Min.2 pers.                  
Rice mit  Karabineros                
Rice mit Pilze und Trüffel          
Schwarzer Reis, mit Seeteufel, Tintenfisch und Garnelen      
Paella mit Fisch und Meeresfrüchte         
Gemischte Paella, mit Fleisch, Fisch und Meeresfrüchten      
Vegetarischer Reis: mit Gemüse der Saison    

Linguini “Meeresfrüchte”        
Spaghetti mit frische Muscheln       
Ravioli mit lach gefüllte        
Paccheri mit Hummer            

SALATE

SUPPEN

PASTAS

REIS UND PAELLA
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.
12.00€

12.50€ 
 

11.50€

8.00€

14.50€
9.50€

8.50€

12.00€
 7.00€
6.00€

 
   S.M.

S.M. 
18.50€
19.90€

  18.50€
 17.50€
16.00€

         18.00€
17.50€
17.50€
21.00€



Gregrillte Riesengarnelen         (6 ud)
Gregrillte Riesengarnelen Chef Art (Mit unsere spezile Sosse)                                               
Sahara Tintenfisch auf römische Art                        
Gegrillte Sahara Tintenfisch                                                 
Gegrillte Seezunge           
Seezunge Meuniere           
Valevska Seezunge         
Gegrillte Lachs                                                                                           
Gegrillte Thunfisch         
Gegrillte “Sama” Kanarienfisch          
Gegrillte Seehecht           
Seehecht (Tomatensauce, Paprika und Zwiebeln)   
Goldbrasse “Gegrillte oder mit Knoblauch”         
Wohlfsbarsch  “Gegrillte oder mit Knoblauch”        
Wohlfsbarsch im Salzmantel Art         
Speziell Wohlfsbarsch “La Mar Salada” 
(Mit Muscheln, Muscheln und Garnelen) 
Fisch und Meeresfrüchte grillplatte          
Fischbraten           
Frischer Fisch des Tages, gefangen an den Küsten unserer Kanarischen Inseln.   
* Fragen Sie den Kellner nach unserem frischen Fisch des Tages.
Zu allen Gerichten gibt es eine Beilage Ihrer Wahl: Pommes frites, 
Kanarische  kartoffeln, Salat,  Reis oder Gemüse. Zusätzliche 
Extra garnison  

Hummer vom Grill                  
Kaisergranate vom Grill                         
Jakobsmusche (1 Stück.)                                                                                                        
Schwerfmuscheln vom Grill (12 Stück.)                                                                                          
Austern          (1 Stück.) 
frische Muscheln in Weißwein                                                
 Auflauf Muscheln           
Frisch gedämpfte oder Marinara-Muscheln            
 

FISCH

Meeresfrüchte

 23.00€
24.00€
 17.50€

  15.50€ 
19.90€
21.00€ 
22.50€

 20.00€
 19.00€
 22.50€
 16.50€
18.00€
 19.50€ 

  19.50€
25.00€

 
22.00€
20.00€
17.50€

s/m

 
3.00€ 

(100 gr) x 10.00€
s/m

          7.00€ 
              24.00€     

5.50€         
        18.00€
          18.00€

        14.00€
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FLEISCH

KINDER MENU

Gegrilltes Rinderfilet           
Gegrilltes Rinderfilet mit Sosse 
(Pfeffer, Pilzen, Bearnaise o Roquefort)                        

Gegrilltes Entrecote          
Gegrilltes Entrecote 
(Pfeffer, Pilzen, Bearnaise o Roquefort)                              
Chateaubriand (3 Saucen: Pfeffer, Pilzen, Bearnaise 

o Roquefort)  Min 2P              
Lomo Angus. (Speziell Entrecote 300gr.)      
National  Steak (Gereiftes Steak)    Preis nach  Gewicht 
Beef Strogonoff mit Reis                                           
Hofenfrische Lammschulter          
Gegrillte lammkoteletts       
Schweinerippchen Grillen  
Halbes Brathähnchen 
Zu allen Gerichten gibt es eine Beilage Ihrer Wahl: 

Pommes frites, Kanarische  Kartoffeln, Folio Kartoffeln, 

geröstete Paprika, Salat,  Reis oder Gemüse. Zusätzliche 

Extra garnison  

Paniertes Hähnchen mit Pommes           
Margherita-Pizza             
Spaghetti mit Tomate             
Paniertes Fischfilet mit Pommes frites               
Inklusive Getränk (Saft, Wasser oder Erfrischungsgetränk)

 22.50€
 

23.50€
  16.50€

 
  17.50€ 

 p.p 23.00€
22.50€

 kg / 60.00€   
22.00€          
22.00€
23.00€
17.90€

  11.50€
 

3.00€

  7.50€
  7.50€

   7.50€
 8.50€
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