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Pan           
Pan con Ajo         
Pan con Ajo         y queso 
Pan Cristal con Tomate  y Aceite de Oliva      
Pan con Alioli          
Pan con Mantequilla         

Aceitunas aliñadas          
Tabla de Quesos Canarios             
Aguacates con Gambas         
Cóctel de Gambas         
Carpaccio de Carne             
Carpaccio de Pulpo         
Carpaccio de Salmón         
Carpaccio de Atún Rojo 
Ceviche de Atún o Salmón
Anchoas de Santoña  (6 ud)           
Steak Tartar          
Tartar de Salmón         
Tartar de Atún Rojo         
Jamón Ibérico de Bellota        

Croquetas de Jamón Ibérico          
Croquetas de Bacalao          
Queso frito con Mermelada Especial          
Pimientos de Padrón            
Papas Arrugadas con mojo         
Gofio (Escaldado) con cebolla morada   
Gambas al Ajillo             
Chipirones            
Chocos fritos             
Puntillas de Calamar Frito             
Longorones Fritos              
Pulpo a la Brasa con mojo verde de cilantro 
Pulpito frito con mojo verde de cilantro 
Pulpo a la Gallega 

1.50€
2.50€
3.00€
3.00€
2.50€
2.00€

4.50€
          14.50€

13.50€
12.50€

    1         5.50€
15.50€
16.00€
16.00€
14.50€
18.00€
20.00€
16.50€
16.50€
22.50€

8.50€
 8.50€

 10.50€
   8.50€   

5.00€
4.50€

    12.50€
  10.00€
  11.00€

             11.00€
              8.50€

14.50€
18.00€  
17.00€

ENTRANTES (PLATOS FRÍOS)

ENTRANTES (PLATOS CALIENTES)
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Ensalada “La Mar Salada” Lechuga, tomate, pepino, 
cebolla roja, aguacate, espárragos, huevo, atún, queso de
cabra y salsa mostaza y miel
Ensalada  Noruega: Lechuga, tomate cherry, 
aguacate, salmón y salsa especial
Ensalada César: Lechuga, pollo, queso parmesano, 
picatoste y salsa César
Ensalada Mixta : Lechuga, tomate, cebolla, atún y pepino.     
Ensalada de Mariscos: Gambas, mejillones, calamar y pulpo
Ensalada Caprese: Tomate, mozzarella y albahaca
Ensalada Canaria : Tomate, aguacate, atún y cebolla

Sopa de Mariscos          
Sopa de Cebolla Gratinada         
Sopa de Tomate          

                                                     (Tiempo de espera 30 minutos)
Arroz Especial “La Mar Salada” (Bogavante, Cigalas, 
Langostinos) Min.2 pers.         
Arroz Caldoso con Carabineros 
Arroz Meloso con Setas y Trufa         
Arroz Negro con rape, calamar y gambas 
Paella de Pescado y Marisco          
Paella Mixta           (Carne, pescado y marisco) 
Paella de Verduras   (Verduras de temporada) 

Linguini “Frutos del Mar”  
Spaghetti con almejas frescas 
Ravioli rellenos de Salmón        
Paccheri con Bogavante         

ENSALADAS

SOPAS

PASTAS

ARROCES Y PAELLAS

.

12.00€

12.50€ 
 

11.50€
8.00€

14.50€
9.50€
8.50€

12.00€
 7.00€
6.00€

 
    S.M.

S.M. 
18.50€
19.90€

  18.50€
 17.50€
16.00€

         18.00€
17.50€
17.50€
21.00€
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Langostinos al Grill          (6 ud)
Langostinos “La Mar Salada” (al grill  con nuestra salsa especial) 
Calamar Sahariano al Grill                     
Calamares a la Romana (Sahariano)         
Lenguado al Grill         
Lenguado Meuniere 
Lenguado a la Valevska          
Salmón al Grill         
Atún al Grill            
Sama al horno            
Merluza grill            
Merluza (Salsa tomate, pimiento y cebolla)
Dorada (Grill o a la Espalda)           
Lubina (Grill o a la Espalda)        
Lubina a la sal
Lubina Especial “La Mar Salada” 
(Al Cartoccio, con Mariscos: almejas, mejillones, gambas)  
Parrillada de pescado y marisco 
Fritura de pescado            
Pescado Fresco del Día, Capturados en nuestras costas canarias.    
* Pregunte al camarero por nuestro pescado fresco del día.
Todos los platos se acompañan de una guarnición a elegir: 
Papas fritas, papas arrugadas, papas folio, ensalada, pimiento asado, 
arroz o verdura. Guarnición extra 

Bogavante al Grill                  
Cigalas a Grill                                                           
Vieiras (1 Ud.) 
Navajas al Grill (12 Ud.)  
Ostras           (1 Ud.)
Almejas frescas al vino blanco        
Almejas a la Cazuela 
Mejillones frescos (al vapor o marinera)          
 

PESCADOS

MARISCOS (Selección)

 23.00€
24.00€
 17.50€

  15.50€ 
19.90€
21.00€ 
22.50€

 20.00€
 19.00€
 22.50€
 16.50€
18.00€
 19.50€ 

  19.50€
25.00€

 
22.00€
20.00€
17.50€

s/m

 
3.00€ 

(100 gr) x 10.00€
s/m

          7.00€ 
              24.00€     

5.50€         
        18.00€
          18.00€

        14.00€
 

R E S T A U R A N T E

LaMarSalada



CARNES

MENÚ INFANTIL

Solomillo al Grill          
Solomillo al Grill con salsa 
(Pimienta, champiñones, bearnesa o Roquefort)  
Entrecot Grill                        
Entrecot Grill con salsa 
(Pimienta, champiñones, bearnesa o Roquefort)                          
Chateaubriand  (3 salsas: Pimienta, champiñones, 

bearnesa o Roquefort) Min 2P       
Lomo Angus (300grs) 
Chuletón Nacional (Carne madurada) según peso.   

Estrogonoff de Solomillo (Con arroz)       
Paletilla de Cordero al Horno         
Chuletillas de Cordero lechal al Grill         
Costillas de cerdo Barbacoa          
Medio Pollo al Grill, con papas fritas.         
Todos los platos se acompañan de una guarnición a elegir: 

Papas fritas, papas arrugadas, papas folio, ensalada, pimiento asado, 

arroz o verdura. 

Guarnición extra 

Pollo empanado con papas fritas            
Pizza Margarita             
Spaghetti con tomate             
Filete de pescado empanado con papas fritas         
Incluye Bebida (Zumo, agua o refresco)

 22.50€
 

23.50€
  16.50€

 
  17.50€ 

 p.p 23.00€
22.50€

 kg / 60.00€   
22.00€          
22.00€
23.00€
17.90€

  11.50€
 

3.00€

  7.50€
  7.50€

   7.50€
 8.50€
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