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Pane           
Pane all'aglio          
Pane all'aglio e formaggio        
Pane “Cristal”, pomodoro e extra oil       
Pane con Alioli          
Pane e burro    

Olives condite             
Assortito di formaggi “Canarios”            
Avocado con gamberetti        
Cocktail di gamberetti         
Carpaccio di manzo             
Carpaccio di Polpo         
Carpaccio de Salmone         
Carpaccio di tonno         
“Ceviche” di tonno o salmone        
Acciughe di “Santoña” (6 Ud.)          
Tartare di carne         
Tartare di Salmone         
Tartare di tonno         
Prosciutto Iberico  

Crocchette di prosciutto iberico       
Crocchette di bacala         
Formaggio fritto con marmellata speciale          
Peperoncini verdi fritti “Padron”           
Patates  Canarie con “Mojo” (salsa canaria)     
Gofio “ Escaldao”, con cipolla rossa           
Gamberi all'aglio             
Chipirones “tipo di calamaro”          
Chocos fritos “tipo di calamaro”           
“Puntillas” di Calamaro fritto             
Longorones Fritto         
Polpo piccolo intero alla griglia con “Mojo” verde (Salsa canaria)   
Polpo  fritto con “Mojo” verde (Salsa canaria)        
Polpo alla “gallega”   

1.50€
2.50€
3.00€
3.00€
2.50€
2.00€

4.50€
          14.50€

13.50€
12.50€

    1         5.50€
15.50€
16.00€
16.00€
14.50€
18.00€
20.00€
16.50€
16.50€
22.50€

8.50€
 8.50€

 10.50€
   8.50€   

5.00€
4.50€

    12.50€
  10.00€
  11.00€

             11.00€
              8.50€

14.50€
18.00€  
17.00€

ANTIPASTI FREDDI

ANTIPASTI CALDI

R E S T A U R A N T E

LaMarSalada



Insalata “La Mar Salada”: Lattuga, pomodoro, avocado,
cipolla rossa, , sparagi,uovo, tonno, formaggio de capra, 
con salsa di senape e miele          
Insalata  Noruega: Lattuga, pomodore cherry, avocado, 
salmone affumicato y salsa special.            
Insalata César: Lattuga, pollo, formaggio  parmigiano, 
crostini e salsa César.  
InsalaTa Mista : Lattuga, pomodoro, cipolla, tonno e cetriolo.      
Insalata Frutti di Mare: Gamberi, cozze, calamari e polpi   
Insalata Caprese: Pomodoro, mozzarella e basilico         
Insalata Kanaria: pomodoro, avocado, tonno e cipolla rossa 

Zuppa di pesce e frutti di Mare          
Zuppa di cipolla gratinata            
Zuppa di Pomodoro   

                                         (Il tempo di attesa é di circa  30 minuti)
Riso special “La Mar Salada” (Con Aragosta, gamberi, 
gamberetti) Min.2 pers.                  
Riso con Gamberoni “Carabineros”             
Riso con funghi e tartufi          
Rizo nero, con rana pescatrice, calamari e gamberi.     
Paella di Pesce e frutti di Mare            
Paella Mista con carne, pesce e frutti di mare        
Paella di verdure, verdure di stagione                   

Linguini “Frutti di Mare”             
Spaghetti alle vongole fresche          
Ravioli ripieni di salmone          
Paccheri all'Astice           

INSALATA

ZUPPA

PASTAS

RISO & PAELLAS
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.

12.00€

12.50€ 
 

11.50€
8.00€

14.50€
9.50€
8.50€

12.00€
 7.00€
6.00€

 
   S.M.

S.M. 
18.50€
19.90€

  18.50€
 17.50€
16.00€

         18.00€
17.50€
17.50€
21.00€



Gamberoni alla griglia (6 Ud.)            
Gamberoni “La Mar Salada” (alla griglia con la nostra salsa speciale) 
          Calamari “Sahariani” alla griglia.                      
Calamari alla Romana (Sahariani)                                   
Sogliola alla griglia           
Sogliola alla Meuniere           
Sogliola alla Valevska           
Salmone alla griglia                                                                                          
Tonno alla griglia         
Sama alla griglia        
Merluzzo alla griglia         
Merluzzo  (Con salsa di pomodoro, peperone e cipolla)   
Orata  (alla griglia o con aglio fritto)                     
Branzino  (alla griglia o con aglio fritto)                                  
Branzino in costra di sale (Min 2 p.) (Precio x persona)                                                
Branzino special “La Mar Salada” 
(al cartoccio: Vongole, cozze, gamberi)                  
Pesce fresco e frutti di mare alla griglia         
Frittura di pesce     
* Chiedi al cameriere del nostro pesce fresco del giorno.
Tutti i piatti sono accompagnati da un contorno a scelta: 
patatine fritte, patate “Arrugadas”, patate al cartoccio, peperoni arrostiti, 
insalata, riso o verdure. 
Guarnizione extra 

Aragosta alla griglia                  
Gamberi “Cigalas” alla griglia                          
Capesante (1 Ud.)                                                                                                                                 
“Navajas”           (12 Ud.) 
Ostriche          (1 Ud.)      
Vongole fresche, con vino bianco       
Vongole in casseruola         
Cozze fresche (al vapore o marinate)              
 

PESCADOS

SELECCIÓN MARISCOS

 23.00€
24.00€
 17.50€

  15.50€ 
19.90€
21.00€ 
22.50€

 20.00€
 19.00€
 22.50€
 16.50€
18.00€
 19.50€ 

  19.50€
25.00€

 
22.00€
20.00€
17.50€

s/m

 
3.00€ 

(100 gr) x 10.00€
 s/m

          7.00€ 
              24.00€     

5.50€         
        18.00€
          18.00€

        14.00€
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CARNI

MENÙ PER BAMBINI

Filetto alla griglia           
Filetto alla griglia con salsa 
(pepe, funghi, bernese o roquefort)                              
Costata di manzo alla  griglia                           
Costata di manzo  alla griglia con salsa
(pepe, funghi, bernese o roquefort)                 
Chateaubriand (3 salse: pepe, funghi, bernese 

o roquefort) Min 2P                   
Entrecote “Angus”  (300 gr.)         
Bisteca di manso Nationale (Stagionata) Prezzo in base al peso          
Estrogonoff di manso (Con riso)                 
Cosciotto d'agnello arrosto          
Cotolette d'agnello alla griglia           
Costine di maiale al barbecue       
Mezzo pollo alla griglia con patatine fritte.   
Tutti i piatti sono accompagnati da un contorno a scelta: 

patatine fritte, patate spiegazzate, sfoglia di patate, 

peperoni arrostiti, insalata, riso o verdure. 

Guarnizione extra 

Pollo impanato con patatine fritte       
Pizza Margherita         
Spaghetti al pomodoro         
Filetto di pesce impanato con patatine fritte      
Include bevande (succo, acqua o bibita)

 22.50€
 

23.50€
  16.50€

 
  17.50€ 

 p.p 23.00€
22.50€

 kg / 60.00€   
22.00€          
22.00€
23.00€
17.90€

  11.50€
 

3.00€

  7.50€
  7.50€

   7.50€
 8.50€
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