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Brød 
Hvitløksbrød 
Hvitløksbrød med ost
Ciabatta-lignende brød med tomat og olivenolje
Brød med alioli
Brød med smør 
 

Marinerte oliven
Ostebrett med ost fra Kanariøyene
Avokado med reker
Rekecocktail
Tynnskåret rått oksekjøtt
 Tynnskåret rå blekksprut
Tynnskåret rå laks
Tynnskåret rå, rød tunfisk
Ceviche av tunfisk eller laks 
Ansjos fra Santoña (6 Ud.)         
Tartarbiff 
Laksetartar 
Tartar av rød tunfisk
Ibericoskinke fra gris foret på eikenøtter 
 

Frityrstekte skinkeboller
Frityrstekte torskeboller
Stekt ost med vår spesielle marmelade
Stekt Padrón-paprika
Saltkokte kanaripoteter med kanari “mojo” saus
Blanchert maispuré med rødløk 
Reker i hvitløk 
Blekksprut (akkar) 
Fritert blekksprut 
Fritert småblekksprut 
Fritert ansjos 
Grillstekt blekksprut med kanari “mojo” saus
Fritert blekksprut med kanari “mojo” saus
Galisisk blekksprut med poteter, røkt paprika og olivenolje 

1.50€
2.50€
3.00€
3.00€
2.50€
2.00€

4.50€
          14.50€

13.50€
12.50€

    1         5.50€
15.50€
16.00€
16.00€
14.50€
18.00€
20.00€
16.50€
16.50€
22.50€

8.50€
 8.50€

 10.50€
   8.50€   

5.00€
4.50€

    12.50€
  10.00€
  11.00€

             11.00€
              8.50€

14.50€
18.00€  
17.00€

KALDE FORRETTER 

VARME FORRETTER 
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«La Mar Salada»-salat: salat, tomat, agurk,  rødløk, avokado, 
asparges, egg og tunfisk med honning- og sennepsdressing 
Norsk salat: salat, cherrytomat,  avokado og laks med 
vår spesialdressing 
Cæsarsalat: salat, kylling, parmesanost, krutonger og 
cæsardressing 
Blandet salat: salat, tomat, løk, tunfisk og agurk 
Skalldyrsalat:  reker, blåskjell, akkar og blekksprut 
Capresesalat: tomat, mozzarella og basilikum 
Tomatsalat: tomat, avokado, tunfisk og løk 

Skalldyrsuppe 
Gratinert løksuppe 
Tomatsuppe 

                                         (30 minutters ventetid) 
«La Mar Saladas» spesialris (hummer, sjøkreps og scampi)
 minimum to personer 
Ris med kraft og kongereker 
Kremet ris med sopp og trøfler 
Sort ris med breiflabb, akkar og reker  
Fisk- og skalldyrpaella 
Blandet paella (kjøtt, fisk og skalldyr)  
Grønnsakspaella (sesongens grønnsaker) 
 

Linguini “Frutos del Mar”  
Spaghetti con almejas frescas 
Ravioli rellenos de Salmón        
Paccheri con Bogavante         

SALAT

SUPPE

PASTAS

RIS OG PAELLA 

12.00€

12.50€ 
 

11.50€

8.00€
14.50€
9.50€
8.50€

12.00€
 7.00€
6.00€

 
    

S.M.
S.M. 

18.50€
19.90€

  18.50€
 17.50€
16.00€

         
18.00€
17.50€
17.50€
21.00€
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Grillet scampi (6 stk.) 
«La Mar Saladas» scampi (grillet med vår spesialsaus) 
Grillet akkar 
Frityrstekte akkarringer 
Grillet tunge (flyndrefisk) 
Frityrstekt tunge 
Posjert tunge i mornaysaus 
Grillet laks 
Grillet tunfisk
Ovnsbakt pargo “Sama”
Grillet lysing 
Lysing (tomatsaus, paprika og løk) 
Dorade (grillet eller åpnet som en sommerfugl) 
Havabbor (grillet eller åpnet som en sommerfugl) 
Havabbor i saltskorpe 
Havabbor a la «La Mar Salada» 
(ovnsbakt med skalldyr: hjerteskjell, blåskjell og reker) 
Grilltallerken med fisk 
Fritert fisk 
Dagens fangst, fisket på kysten av Kanariøyene.  
*Spør kelneren om dagens fangst 
Alle rettene kommer med valgfritt tilbehør:  Pommes frites, saltkokte 
kanaripoteter, Folio-poteter, salat, ovnsbakt paprika, ris eller grønnsaker. 
Ekstra tilbehør 

Grillet hummer
Grillet sjøkreps 
etter tilgjengelighet Kamskjell (l stk.) 
Grillede knivskjell (12 stk.) 
Østers (l stk.) 
Hjerteskjell i hvitvin
Hjerteskjellgryte
Blåskjell (dampet eller med urter og vin) 

 
 

FISK

SKALLDYR (utvalg) 

 23.00€
24.00€
 17.50€

  15.50€ 
19.90€
21.00€ 
22.50€

 20.00€
 19.00€
 22.50€
 16.50€
18.00€
 19.50€ 

  19.50€
25.00€

 
22.00€
20.00€
17.50€

s/m

 
3.00€ 

(100 gr) x 10.00€
 s/m

          7.00€ 
              24.00€     

5.50€         
        18.00€
          18.00€

        14.00€
 

R E S T A U R A N T E

LaMarSalada



KJØTTRETTER 

BARNEMENY 

Grillet biff
Grillet biff med saus 
(pepper, sjampinjong, bearnés eller roquefort) 

Grillet entrecôte
Grillet entrecôte med saus (pepper, sjampinjong, bearnés 

eller roquefort)

Chateaubriand (fire sauser: pepper, sjampinjong, 

bearnés eller roquefort) Minimum 2 personer 
Angus indrefilet (300 g)
Spansk biff (vellagret) etter vekt. 

Biff Strogonoff (med ris) 
Ovnsbakt lammeskank 
Grillede lammekoteletter (pattelam) 
Grillede svinekoteletter 
Halv grillet kylling med pommes frites
Alle rettene serveres med valgfritt tilbehør: 

Pommes frites, saltkokte kanaripoteter, Folio-poteter, salat, 

grillet paprika, ris eller grønnsaker. 

Ekstra tilbehør  

Panert kylling og pommes frites Pizza Margarita 
Spagetti i tomatsaus 
Panert fiskefilet og pommes frites 
Inkluderer drikke (jus, vann eller brus) 

 22.50€
 

23.50€
  16.50€

 
  17.50€ 

 p.p 23.00€
22.50€

 kg / 60.00€   
22.00€          
22.00€
23.00€
17.90€

  11.50€
 

3.00€

  7.50€
  7.50€

   7.50€
 8.50€
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